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«A FORÇA DO REINO ESTÁ DENTRO DE TI»

“1. Não devemos começar a Qua-
resma com o rosto sombrio, mas 
com um sorriso, com aquele sorri-
so que intuo no Evangelho deste 
primeiro domingo. Com efeito, 
Jesus começa com um anúncio 
gozoso, que da Galileia chega a 
todos os caminhos do mundo; 
parte de uma boa notícia, que 
está encerrada nas primeiras pa-
lavras, aquelas com que inaugura 
a sua primeira missão, e que são: 
«Está próximo o Reino de Deus.»

Como é possível levar uma boa 
notícia, que é para todos, a não ser 
com um olhar exultante de ale-
gria e um sorriso aberto? Muitos 
vieram antes dele e depois dele 
como profetas, e começaram por 
denunciar o mal, por lamentar a 
queda dos valores, a maldade dos 
tempos... como se esse fosse o ca-
minho para fazer triunfar o bem.

Jesus escolhe outro caminho: em 
vez de denunciar, anuncia. Não 
vem como um reformador religio-
so ou como um contestador mo-
ralista, mas como mensageiro de 
uma boa notícia extraordinaria-
mente prometedora. O seu anún-
cio é um “sim”, e não um “não”.

É como se dissesse: queres vencer 
o mal, dentro e fora de ti? O mal 
é aquilo que faz mal ao homem, 
e é evocado hoje pelo relato dos 
quarenta dias passados por Jesus 
no deserto, sendo tentado por Sa-
tanás. Queres vencer o mal? Não 
basta o teu esforço, primeiro tens 
de conhecer a beleza daquilo que 
está a acontecer, de um dom de 
Deus. E esse dom, eu to anuncio: 
o Reino de Deus está aqui.

2. O que entende Jesus por Rei-
no de Deus? Deus olhou e disse 
“basta”; Ele vem, está aqui, luta 
contigo, e o coração e o mundo 
mudam. Deus vem e cura a vida, 
dá-te o seu alento, o seu sorriso, a 

sua vida. A todos e sem medida. E 
já não te deixa, se tu não o deixa-
res. Deus vem para que o mundo 
seja completamente diferente, 
outro mundo onde seja possível 
viver bem, encontrar a plenitude 
da vida, a felicidade.

As primeiras palavras que Jesus 
pronuncia também são o seu pri-
meiro presente: vós estais imersos 
num mar de amor e nem sequer 
vos dais conta! Por isso viveis mal. 
E acrescenta imediatamente: con-
vertei-vos! O que significa: mudai 
de olhar, virai-vos para esse mar 
de amor, para essa luz. Imagino 
a conversão como o movimento 
do girassol, como esse obstina-
do voltar-se para o sol. Porque o 
rosto de Deus é luminoso, e cada 
homem pode ser um amigo.

Interrogo-me por vezes como é 
possível que pessoas que tenham 
tido uma educação cristã se afas-
tem para sempre da fé. Creio que 
não é difícil encontrar a resposta, 
pelo menos em muitos casos, que 
é a seguinte: não conheceram a 
boa notícia. Conheceram as nor-
mas morais, os preceitos da Igre-
ja, as práticas religiosas, mas não 
tiveram o encontro, não viveram 
o sol, o encontro com a beleza de 
Deus. Que fé é essa sem assombro 
e sem amor? Então, estes não dei-
xaram a fé, mas apenas uma casca 
vazia, feita de comportamentos e 
de práticas que já não os conse-
guiam motivar profundamente.

3. Prestemos atenção à primeira 
leitura: fala-nos de um Deus que 
inventa o arco-íris, esse abraço 
resplandecente entre o céu e a 
terra, um Deus inventor de comu-
nhão com tudo aquilo que vive 
debaixo do sol e para lá do sol. 
Tu até podes deixar Deus, mas Ele 
nunca te deixará. Volta, então, a 
primeira pergunta: queres vencer 
o mal que está dentro e fora de ti? 

Jesus indica o caminho: não con-
tes com o teu esforço, mas com 
a força do Reino que está dentro 
de ti, mansa e poderosa energia, 
como semente no ventre da mu-
lher.

Vencer o mal contando com o 
bem, como faz Jesus. Escreve o 
padre David Turoldo: «Nós morre-
mos porque adoramos coisas de 
nada, porque escolhemos amores 
de nada.» A tentação é sempre 
uma escolha entre dois amores, e 
eu venço quando escolho o amor 
maior. Que está aqui. Voltai-vos 
para a luz, porque a luz já está 
aqui. Acreditai nesta boa notícia 
que é o amor, neste bem maior 
que está dentro e fora de vós, e 
que tem a beleza de um arco-íris.

«Nómada de amor,
deixei a riqueza do palácio
por um arco-íris.
Tu escancaraste a minha vida,
és vento que sopra 
e enfuna as velas,
seguir-te é coisa 
de gente corajosa.
Deixei-me agarrar por ti
e, capturando-me, 
libertaste-me:
agora caminho 
com passo de rainha.

Como ao mergulhar em águas 
profundas,
primeiro tive medo,
mas agora recebi como dom de ti
um novo alento.

Centelha de eternidade, 
sinto-me perto de ti,
ereta e real.

De olhos fixos no sol,
a cada aurora eu sei
que renunciar por ti
equivale a florescer» (Marina Mar-
colini)

Ermes Ronchi, in SNPC.

“Naquele tempo,
o Espírito Santo 
impeliu Jesus 
para o deserto.
Jesus esteve 
no deserto 
quarenta dias
e era tentado 
por Satanás.
Vivia com 
os animais selvagens
e os Anjos 
serviam-n’O.
Depois de João 
ter sido preso,
Jesus partiu 
para a Galileia
e começou 
a pregar 
o Evangelho, 
dizendo:
«Cumpriu-se 
o tempo
e está próximo 
o reino de Deus.
Arrependei-vos 
e acreditai 
no Evangelho».” 
(Marcos 1, 12 - 15).

Acção (propoposta da Caminhada Quares-
mal “À mesa com Jesus - Sempre EnCami-
nho”). 
Fragilidade: “Destruição da Casa Comum”.
Caminho: Sustentabilidade.
Compromissos: Que uso faço das coisas no 
meu dia-a-dia? Sou capaz de Pensar, Poupar, 
Escolher preservar o nosso planeta em detri-
mento do meu conforto?

PALAVRA DA SALVAÇÃO
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Sexta-feira -23/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo da Quares-
ma): - 19:00h (Eucaristia e Sagrado Lausperene): Ação de graças a 
Nossa Senhora da Franqueira (Mª Conceição Gomes Rodrigues) / 30º 
dia de Manuel da Silva Rodrigues / Aniv de nasc de Carlos Alberto 
Gonçalves Martins / Aniv de nasc de Maria do Carmo Pereira de 
Araújo, marido e filho / Mãe e sogros de Domingos Pontes / Mar-
celina da Assunção Miranda Andrade / Augusto Lopes de Carvalho, 
esposa e família (Lucinda Carvalho) / José Manuel Cardoso Gomes 
e mãe (irmã). - 22:00h: Recolhimento do Santíssimo.

Sábado - 24/02/2024 - (Domingo II do Tempo da Quaresma - Ano B)  
- 10:00h: Reposição do Santíssimo Sacramento.
- 10:30h - 12:00h: Confissões Quaresmais.
- 19:00h: Encerramento e eucaristia: Irmãos da Confraria do San-
tíssimo Sacramento / Aniv de Lucília Vieira Dias e Lázaro Dias Vilas 
Boas (filhos) / Carlos Faria Silva, sogros e cunhado (Maria Mendes) 
/ Francisco Freitas Mano (filho, Agostinho) / Maria Ernestina Costa 
Marinha Rodrigues (Coração de Jesus) / António Gonçalves Cardoso 
e Maria Isaura Martins Vieira (Mª do Carmo Cardoso) / Maria Silva 
Matos (Coração de Jesus) / Domingos Gonçalves Cardoso, Adelina 
Rodrigues, filha, genro, e Luís Gonzaga Rodrigues Cardoso (Teresa 
Cardoso) / José António Guimarães Sousa, Maria Dolores Miranda 
da Silva e filho, António de Jesus / José António Dias Vilas Boas.

Domingo II do Tempo da Quaresma (Ano B) - 25/02/2024 - 
08:00h: 30º dia de José Pereira da Silva / Aniv de Manuel Gonçalves 
da Silva e Maria da Conceição dos Santos / Aniv de Manuel Martins 
de Brito / Aniv de Guilhermina da Silva Pereira e família (Felismina 
Silva Pereira) / Domingos Lopes Figueiredo (filha, Isaura) / Maria da 
Conceição Gomes Rodrigues / Maria Assunção de Carvalho Ferreira, 
marido, e Maria Emília Figueiredo Pimenta (filhos) / Álvaro Barbosa 
Matos, Maria Pereira da Silva, e neto (filha, Rosalina) / António Pau-
lo Correia Pinto e Manuel Pinto da Silva (mãe) / Joaquim Gomes 
Cardoso Faria (esposa) / Almerinda Martins da Silva, marido e filho 
(filhos) / Daniel André Oliveira Lopes / Maria Teresa Miranda Ferreira 
Teixeira / António Cardoso Peixoto.

Quarta-feira - 21/02/2024, na Igreja Antiga (Féria da 
1ª Semana do Tempo da Quaresma) - 19:00h: Aniv de 
Firmino António Soares (filha, Maria) / Aniv de Avelino 
de Miranda Remelhe, esposa e filhos (filha, Emília) / Aniv 
de Fernando Arnaldo Pimenta dos Santos e esposa (fi-
lhos) / Joaquim da Costa Remelhe, pais, sogros, e João 
Cardoso (Maria Rosa Cardoso) / Pais e sogro de Henrique 
Dias Santos (filho, Henrique) /  Carlos Veloso e esposa, 
Emília Pereira (filhos) / José Pereira Mendes (esposa) / 
Ana Lamela Cardoso (Zinha) / Maria de Jesus Fernandes 
Veloso e marido (filha, Augusta) / Manuel Joaquim da 
Costa (esposa).

Domingo II do Tempo da Quaresma (Ano B) - 
25/02/2024 - 09:30h: Aniv de Joaquim Rosendo do Vale 
(esposa e filhos) / Aniv de Fernando Fernandes Cardoso, 
Leonor Fernandes Cardoso e familiares / Aniv de Maria 
Filomena Pereira Veloso (marido e filhos) / Aniv de Fir-
mino Faria de Sousa, genro e neto (Maria de Fátima) / 
Maria Adelaide Ferreira Cardoso, aniversário do marido, e 
filho / Rui Filipe Fernandes Miranda (pais) / José da Silva 
Cardoso (família) / José da Costa Miranda (esposa) / Maria 
da Conceição Martins Cardoso, pais e José Maria (Maria 
Rosa) / Maria Ferreira Pereira, marido e filhos (família) / 
Adelino Matos Coelho e familiares (família) / Maria Rosa 
da Silva Reis / Maria Irene da Silva Martins Rodrigues e 
filho, Joaquim Agostinho (filha) / José Dias da Silva, es-
posa e familiares / Fábio David Cordeiro Veloso e Susana 
Margarida Bajão Gonçalves.

Segunda-feira - 19/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo 
da Quaresma):
- 09.00 (Senhor da Cruz):  Em acção de graças pelos Dons 
da Vida.
- 15:30h (Igreja do Terço): Rosalina da Silva Campinho e 
família / Tomás Luís Parente Ribeiro.

Terça-feira - 20/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo da 
Quaresma):
- 19.00 (Matriz): Pelas almas do Purgatório / 7º dia de Maria 
Glória Martins / Aniv. de Ernestina Gomes Fonseca, marido, 
filho e noras / Manuel Rosa Batista da Costa, esposa e filhos 
/ Cândido Oliveira da Rocha.

Quarta-feira - 21/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo 
da Quaresma):
- 09:00h (Capela de S. José): Maria Teresa Simões da Costa.
- 15:30h (Igreja do Terço):  Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
da Confraria do Terço / Eduardo Alves e esposa / Alberto 
Martins, esposa e filhos.

Quinta-feira - 22/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo 
da Quaresma):
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em honra do Senhor da Cruz 
/ Joaquim Pinto de Azevedo, filha, Aurora Maria Pinto de 
Azevedo, genro, Dr. Artur Pedroni, pais e sogros.
- 18:15h (Igreja Matriz): Via-Sacra.
- 19:00h (Igreja Matriz): 7º dia de José Joaquim Ramos Coe-
lho / 30º dia de Augusto Afonso Gonçalves Figueiras / Cecília 

da Conceição Lima Bandeira Santos / Luís Soares, Alzira da 
Silva Carvalho e filhos Manuel e José Augusto / Aires Marques 
e Barcelice de Jesus Cordeiro.

Sexta-feira - 23/02/2024 (Féria da 1ª Semana do Tempo da 
Quaresma):
- 09:00h (Senhor da Cruz): Aniv. de Manuel Gonçalves 
Coutinho / Maria do Rosário Fernandes Pereira, pais, sogros, 
irmãos e cunhados.

Sábado - 24/02/2024 (Domingo II do Tempo da Quaresma 
- Ano B): 
- 16:30h (Capela de S. José): Maria da Conceição Monteiro 
Soares, marido e filhos.
- 17:30h (Igreja Matriz): 1º aniv. de Lucília Arlete dos Anjos 
Pereira Amaral Torres / 36º aniv. de António Simões Alves 
Torres /Aniv. de Manuel da Costa Saraiva, esposa e filha 
Modesta / Albertino Beirão e esposa / Joaquim José Ferreira 
/ Maria Cândida Barbosa da Costa / Maria do Céu da Silva 
Santos e família.
- 21:30h (Senhor da Cruz): Procissão do Silêncio.

Domingo II do Tempo da Quaresma (Ano B) - 25/02/2024
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos e irmãs da Real Irmandade 
do Senhor da Cruz / Aniv. de Carmo Glória Martins, Fernando 
Agra e Domingos Fernando Martins Almeida.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos Benfeitores da Paróquia / 
Manuel Figueiredo Mendes, António e Zulmira.
- 15:30h(Igreja Matriz): Procissão dos Passos.

Contactos: Rua D. António Barroso, 116, 4750-258 Barcelos, Telf.: 253 811 451, Telemóvel : 924 387 110, e-mail: paroquiadebarcelos@sapo.pt. Horário do Cartório Paroquial: segunda a sexta, 10:30h - 12:30h; 13:30h - 17:30h. Outros contactos: aquando das celebrações. 
Páginas: https://www.paroquiadebarcelos.org / Paróquias Barcelos Oeste / Facebook: Catequese Paróquias Vila Frescainha / Agrupamento 354 Vila Frescainha / @agr.13alcaidefaria. Agrupamento 13 - Alcaide de Faria.

4 - Portas da Igreja

A liturgia não é apenas um conjunto de ritos, mas 
um encontro vivo com Cristo. 
Ao atravessarmos as Portas da Igreja, sinal de Cris-
to, somos chamados a deixar para trás as preocu-
pações que nos fazem ocupar tanto o dia a dia, 
sejam elas pessoais ou sociais, adentrando um es-
paço sagrado que nos predispõe para o encontro 
com a presença real de Cristo na Eucaristia. 
Somos, por isso, chamados à oração e à comunhão 
com Deus e com a comunidade cristã. As Portas 

da Igreja recordam-nos também o acolhimento no 
dia do nosso Batismo, porque foi por elas que en-
tramos e nos tornamos membros da comunidade 
cristã. 
Agora, tomamos consciência do imperativo de 
sermos uma Igreja acolhedora de todos.

 5 - Preparação Penitencial 

A aspersão com água benta, conforme indica-
do pela Instrução Geral do Missal Romano, não é 
apenas um gesto simbólico, mas um convite para 

Preparação do 5º Congresso Eucarístico Nacional - Catequese Mistagógica

renovar o nosso compromisso batismal e prepara-
nos para participar plenamente nos mistérios da 
fé. A água que purifica recorda a misericórdia de 
Deus e a necessidade constante de conversão da 
nossa parte. O Papa João Paulo II, na Carta Apostó-
lica Dies Domini, evidencia “a aspersão com a água 
benta, que evoca precisamente o evento batismal 
em que nasce toda a existência cristã”.

A confissão é feita por toda a comunidade em 
uníssono e termina com a absolvição do sacerdo-
te; esta absolvição, porém, carece da eficácia do 

sacramento da penitência.
Cada cristão declara-se diante de Deus e dos ir-
mãos inteiramente pecador: nos pensamentos, 
nas palavras, nas ações e nas omissões. 
Depois de assumir a tríplice manifestação de culpa 
perante o pecado de que é consciente, abre-se à 
oração de intercessão da Virgem Maria, dos anjos, 
dos santos e dos irmãos, igualmente pecadores. 
A fórmula da confissão manifesta um sentido de 
comunhão da Igreja peregrina e triunfante no re-
conhecimento do pecado e na abertura ao amor 
misericordioso de Deus.


