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“JOSÉ: O PAI LEGAL DE JESUS”

“No antigo Israel, o casamento 
compreendia duas fases distintas, 
mas ligadas. 

A primeira era o noivado oficial, 
cuja ratificação tinha um relevo 
particular para a mulher: apesar 
de continuar a residir na casa pa-
terna, era considerada já esposa 
do futuro marido, pelo que toda 
a infidelidade era rubricada como 
adultério. 

A segunda fase compreendia a 
celebração nupcial, com a trans-
ferência para a casa do esposo, 
com cantos, danças e banquetes, 
evento evocado por uma suges-
tiva parábola de Cristo, a das jo-
vens sábias e desleixadas (cf. Ma-
teus 25,1-13).

A narrativa do evangelho acon-
tece na fase do noivado: «antes 
que fossem viver juntos», a noi-
va-esposa Maria «encontrou-se 
grávida». José está perante uma 
opção dramática, a do “repúdio” 
em sentido estrito, de tal manei-
ra que Mateus usa o verbo grego 
“apolýsai”, o termo técnico do di-
vórcio, com todas as consequên-
cias penais e civis dramáticas para 
a mulher. 

Por fortuna, nem sempre no ju-
daísmo se aplicava a letra da lei 
bíblica, que era implacável: «Se a 
noiva não for encontrada em es-
tado de virgindade, então fá-la-ão 
sair da entrada da casa paterna e 
a gente da sua cidade lapidá-la-
-á até à morte» (Deuteronómio 
22,20-21). 

É fácil a referência à cena que se 
consumará na esplanada do tem-
plo de Jerusalém com a adúltera 
prestes a ser lapidada e salva por 
Jesus com a célebre frase: «Quem 
de vós está sem pecado, lance pri-
meiro a pedra contra ela» (João 
8,1-11).

José está apaixonado por Maria 
e não sabe como tornar menos 
atroz para ela a condenação. 
Como «homem justo», isto é, cor-
reto (não pode avalizar com o seu 
nome uma criança de pai desco-
nhecido), mas também manso e 
compassivo por aquela que era já 
a sua mulher, opta por um repú-
dio secreto, sem o procedimento 
legal oficial, evitando a entrega 
formal do “libelo de repúdio”, di-
minuindo assim também o even-
tual risco do recurso à lapidação 
por parte da parentela. 

Enquanto está interiormente fe-
rido, a sua obscuridade interior é 
rasgada por um clarão de luz que 
se expressa através de uma forma 
clássica já no Antigo Testamento, 
uma epifania angélica. 

Ora, na Bíblia o anjo é sinal de 
uma revelação divina, e José ex-
perimentará a sua presença por 
várias vezes na narrativa dos dois 
capítulos de Mateus dedicados ao 
nascimento e à infância de Jesus.

Trata-se, portanto, de uma forte 
experiência interior que o impele 
a uma opção diferente: ele tem 
de conduzir ao seu termo tam-
bém a segunda fase do casamen-
to, «tomando consigo Maria sua 
esposa», porque naquela mulher 
aconteceu um evento único e ex-
traordinário, uma semente divina 
(o próprio Espírito de Deus) fe-
cundou-a. A ele caberá a tarefa de 
ser o pai legal daquela criança, re-
gistando-a com o nome de Jesus, 
que significa «o Senhor salva». 

Uma prática, a da paternidade 
legal ou putativa, confirmada 
também noutros casos pelas Sa-
gradas Escrituras, como para o 
denominado “levirato” (do latim 
“levir”, “cunhado”), assim formu-
lado pela lei bíblica: «Quando um 
dos irmãos de uma família morrer 

sem deixar filhos, a mulher do 
defunto unir-se-á com um seu 
cunhado que a tomará como mu-
lher… O primogénito que ela ge-
rar terá o nome do irmão morto, 
para que o nome deste não se ex-
tinga em Israel» (Deuteronómio 
25,5-6; leia-se também Mateus 
22,23-33, com um caso paradoxal 
de levirato, proposto a Jesus pe-
los saduceus, a corrente conser-
vadora do judaísmo).

Mateus cita o nascimento de Je-
sus em Belém em apenas um par 
de linhas, diferentemente de Lu-
cas, que, como se dizia, aponta a 
sua objetiva para a figura da mãe 
Maria, e conclui: «Tomou consigo 
a sua esposa e, sem que ele a co-
nhecesse, ela deu à luz um filho, e 
ele chamou-o Jesus» (1,24-25). 

É sabido que «conhecer» é uma 
maneira de dizer bíblica para in-
dicar o ato sexual: sublinha-se as-
sim a virgindade da mãe que tem 
como centro o facto de aquele 
filho nascer não de semente ou 
opção humana, mas é somente 
fruto da intervenção divina. 

José aparece, portanto, apenas 
nos exórdios da vida de Jesus. Iní-
cios, aliás, dramáticos, depressa 
envolvidos no sangue do massa-
cre das crianças de Belém impos-
to por Herodes e com a experiên-
cia amarga de refugiado que 

Ele experimentará juntamente 
com a sua família, que se tornou 
emigrante e clandestina no Egito, 
uma terra que no passado não foi 
benévola com os hebreus (cf. Ma-
teus 2,13-23).

(Cardeal Gianfranco Ravasi, José: 
retrato essencial do pai legal de 
Jesus, in Secretariado Nacional da 
Pastoral da Cultura).

PALAVRA DA SALVAÇÃO

“O nascimento de Jesus deu-se do seguinte 
modo:
Maria, sua Mãe, noiva de José, antes de te-
rem vivido em comum, encontrara-se grávi-
da por virtude do Espírito Santo.
Mas José, seu esposo, que era justo e não 
queria difamá-la, resolveu repudiá-la em se-
gredo.
Tinha ele assim pensado, quando lhe apare-
ceu num sonho o Anjo do Senhor, que lhe 
disse:
«José, filho de David, não temas receber Ma-
ria, tua esposa, pois o que nela se gerou  é 
fruto do Espírito Santo.
Ela dará à luz um Filho e tu pôr-Lhe-ás o 
nome de Jesus, porque Ele salvará  o povo 
dos seus pecados».
Tudo isto aconteceu  para se cumprir 
o que o senhor anunciara por meio do Pro-
feta, que diz:
«A Virgem conceberá  e dará à luz um Filho, 
que será chamado ‘Emanuel’, que quer dizer 
‘Deus connosco’».
Quando despertou do sono, José fez como o 
Anjo do Senhor  lhe ordenara
e recebeu sua esposa” (Mateus 1, 18-24).

Acção: 
- José:  modelo de homem apaixonado, 
manso e compassivo. 
- Apesar de ter o coração ferido,  não quer 
ver a noiva sofrer e, muito menos, ser 
morta de forma violenta. 
- Como «homem justo», isto é, correto 
(não pode avalizar com o seu nome uma 
criança de pai desconhecido), acolhe a 
vontade de Deus.
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Quinta-feira - 25/12/2025 (Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo) 
- 11:00h: Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento / 30º 
dia de Manuel Albino Pereira Vaz / Aniv de Manuel Gonçalves 
da Silva e Maria da Conceição dos Santos / Aniv de Maria da 
Conceição Gomes Rodrigues / Francisco de Freitas Mano e so-
gro, António Mendes  / Familiares de Gracinda da Silva Sousa 
/ António Paulo Correia Pinto e Manuel Pinto da Silva (mãe) / 
José Costa e esposa, José Mendes e esposa, Germano Dantas, 
esposa, filhos e neta (Beatriz) / Maria dos Prazeres Coelho Al-
ves e marido (neta, Sara) / Jorge Manuel Martins Araújo (filho, 
Alfredo) /  Rosa Lopes da Silva e genro, Mário (marido e filhas) / 
José António Guimarães Sousa, Maria Dolores Miranda da Silva 
e filho, António de Jesus / José da Silva Cardoso e Emília Martins 
da Costa / Maria da Conceição Gomes Rodrigues.
 
Sagrada Família de Jesus, Maria e José (Ano A) - 28/12/2025 
- 09:30h: Aniv de Joaquina de Jesus e marido (Alice) / Aniv de 
António Costa Peixoto (família) / Aniv de Manuel Arlindo Dias 
Cruz (pais) / Aniv de Maria dos Prazeres Azevedo Lopes / Aniv 
de José da Costa e família (neta, Maria José) / Aniv dos Padrinhos 
de Graça Ferros / Aniv de João Fernando Martins Peixoto e João 
Fernandes Dantas / Aniv de Adelina Coelho da Silva, marido e 
filha, Ana (filha, Goretti) / Aniv de nasc de Maria do Carmo Martins 
Vieira, Domingos Lopes Figueiredo e filho, José Manuel (filho e 
irmão, Manuel Joaquim) / Pai, irmãos e sogra de Fátima Rosas / 
João Gonçalves Araújo / Almerinda Martins da Silva, marido e 
filho (filhos) / Daniel André Oliveira Lopes / Maria Teresa Miranda 
Ferreira Teixeira / Francisco Horácio Cardoso Machado (esposa) / 
Manuel Joaquim Correia Martins (esposa e filha) / José António 
Dias Vilas Boas / António Manuel Gomes Faria (filha, Fátima) / 
João Fernando Martins Peixoto.

Quinta-feira - 01/01/2026 (Solenidade de Santa Maria, Mãe de 
Deus) - 11:00h: Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento 
/ 30º dia de Fernando Gomes Cardoso de Faria / 30º dia de Maria 
do Carmo Magalhães de Araújo /  Aniv de Fernando Martins e 
família (filhos) / Aniv de José Augusto Carmo Amorim (esposa) 
/ Aniv de Maria Emília da Cruz Gomes / Aniv de nasc de Maria 
Teresa Pereira de Araújo (filhos) / Aniv de Manuel Joaquim da 
Silva Forte (esposa e filhas) / Joaquim Lourenço Pereira (família) 
/ Pais e avós de Maria Elisa Pinto Araújo.

Sábado - 03/01/2026 (Domingo III do Tempo do Advento, Ano 
A) - 19:00h: Associados da Sagrado Coração de Jesus e Maria / 
Aniv de Cândida Gomes Lourenço (filho, João Dias) / Maria Teresa 
Duarte Ferreira e António de Araújo Carvalho.

Solenidade da Epifania do Senhor (Ano A) - 04/01/2026 - 
08:00h: Aniv de Maria de Lourdes Oliveira Cruz e Francisco da 
Conceição da Silva / Aniv de Maria Albina Fernandes Perestrelo 
/ Aniv de nasc de Maria Celeste Ferreira da Silva e José Maria 
Silva Carvalho (filha, Cândida) / José Manuel Cardoso Gomes / 
António Manuel Gomes Faria.

Quinta-feira - 25/12/2025 (Natal de Nosso Senhor Jesus Cris-
to) - 11:00h: Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento 
/ Aniv de Manuel Barbosa Dias, esposa e filho / Aniv de João 
Fernandes da Silva e irmãos (Maria Graça) / Aniv de José da 
Silva Cardoso e Emília Martins da Costa (família) / Aniv do avô, 
prima, pais e familiares de Elisa Fonseca / Aniv de nasc Antó-
nio Silva Veloso (afilhados) / Manuel  Ferreira, esposa, Maria 
da Graça Costa Miranda, e filhos / Maria Rosa da Silva Reis /  
Rui Filipe Fernandes Miranda (pais) / José da Costa Miranda 
(esposa) / Carolina Faria Cardoso, António Faria Alves e esposa 
(Conceição Barbosa) / Maria da Conceição Martins Cardoso, 
pais e José Maria (Maria Rosa) / José Fernandes Carvalho e 
família (esposa) / Manuel José Miranda Faria, esposa e filhos 
(filha, Teresa) / Maria Rosa dos Santos Dantas, marido e família 
/ Joaquim Lourenço Pereira.
 
Sábado - 27/12/2025 (Sagrada Família de Jesus, Maria e José, 
Ano A) - 19:00h: Aniv do pai, mãe e sogros de Manuel Fernan-
des / Aniv de nasc de José de Oliveira Montes e mãe (esposa) / 
Maria Irene da Silva Martins Rodrigues e filho, Joaquim Agosti-
nho (filha) / Conceição Martins da Costa (sobrinho, Arménio) / 
Frei Joaquim Baltazar Gomes do Vale e pais (sobrinho, Bruno) / 
Arménio Gomes Miranda Pontes, esposa e familiares (Manuel 
Pontes) / Ismael Francisco Gomes Lamela (família) / Bernardino 
Sousa Amorim (esposa) / Carlos Veloso e esposa, Emília Pereira 
(filhos) / Manuel Veloso de Miranda, Dulcídia Rebelo Carvalho 
e familiares (filhos). 

Sagrada Família de Jesus, Maria e José (Ano A) - 28/12/2025 
- 08:00h: Aniv de Manuel Oliveira Baptista (esposa e filhos) / 
Aniv de José Roriz Cardoso (filha)  / Aniv de José da Silva Fer-
nandes (filha, Alzira) / Aniv de Teresa de Jesus Matos (sobrinha, 
Conceição Matos / António Silva Veloso (esposa) / Maria Rosa 
da Silva Reis / Joaquim Vilas Boas da Silva (esposa e família) / 
José Pereira Mendes (esposa) / João Domingos da Silva Vilas 
Boas (esposa) / Joaquim Lourenço Pereira.

Quinta-feira - 01/01/2026 (Solenidade de Santa Maria, Mãe de 
Deus) - 11:00h: Irmãos e irmãs da Confraria de Nossa Senhora 
do Rosário / Acção de graças à Senhora da Cabeça / Acção de 
graças ao Santíssimo Sacramento (Teófilo e Céu) /Aniv de Va-
lentina Soares Sousa e José Monteiro / Maria Rosa da Silva Reis 
/ Torcato Rebelo, esposa e filhos / Joaquim Lourenço Pereira.
 
Solenidade da Epifania do Senhor (Ano A) - 04/01/2026 - 
09:30h: Irmãos e irmãs da Confraria do Santíssimo Sacramento 
/ Joaquim Lourenço Pereira / Maria de Lurdes Magalhães Fer-
reira (marido e filhos) / Teresa Martins Baptista de Sousa Ferreira 
(marido) / Maria Rosa da Silva Reis / Maria Irene da Silva Martins 
Rodrigues e filho, Joaquim Agostinho (marido).

Segunda-feira - 22/12/2025
(Féria da 4ª Semana do Tempo do Advento)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Maria Olívia da Cunha, ma-
rido e neto / Manuel António Oliveira Lopes.
- 15:30h (Igreja do Terço): Manuel Félix / Maria Helena 
Fernandes de Azevedo.

Terça-feira - 23/12/2025
(Féria da 4ª Semana do Tempo do Advento)
- 19:00h (Igreja Matriz): 1º aniv de Ângela de Sá da 
Costa / 2º aniv de Bártolo d’ Oliveira Correia Paiva / Pal-
mira de Lima Gonçalves / Maria Cândida Barbosa da 
Costa / Carlos Manuel Faria Arantes.

Quarta-feira - 24/12/2025 (Não há celebrações).

Quinta-feira - 25/12/2025 
(Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatório 
/ Em acção de graças ao Sagrado Coração de Jesus, 
em honra de Nossa Senhora e de São José / 4º aniv. de 
Maria Salete Poças Andrade / Aniv de Filomena Rodri-
gues / Maria do Rosário Fernandes Pereira, pais, irmão 
e cunhado / Manuel Gonçalves Coutinho / Zulmira 
Gonçalves Braga e pais / Laurinda Silva Bogas, marido 
e filho / Intenções de Fátima Figueiredo.
- 11:00h (Igreja Matriz): Luís Soares, Alzira da Silva Car-
valho e filhos, Manuel e José Augusto / Aires Marques 
e Barcelice de Jesus Cordeiro.

Sexta-feira - 26/12/2025 (Festa de Santo Estêvão)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatório.

Sábado - 27/12/2025 
(Sagrada Família de Jesus, Maria e José, Ano A)
- 16:30h (Capela de S. José): Maria da Conceição 
Monteiro Soares, marido e filhos / Maria Ermelinda 
Fernandes Varela.
- 17:30h (Igreja Matriz): 11º aniv de José Fernando 
Lopes Sousa / Pais de Alice Lima / Maria do Céu da Silva 
Santos e família.

Sagrada Família de Jesus, Maria e José  (Ano A) - 
28/12/2025
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos, vivos e falecidos, da 
Irmandade do Senhor da Cruz / Carmo Glória Martins, 
Fernando Agra e Domingos Fernando Martins Almeida 
/ Pais e tios, Manuel e Cornélia Cândida, de Manuel Luís 
da Silva Pereira.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos paroquianos, vivos e 

falecidos, de Santa Maria Maior / Acção de graças a 
São João Baptista / 5º aniv de Maura Maia Diniz Coelho.
- 15:30h (Igreja do Terço): Irmãos, vivos e falecidos, da 
Confraria de Nossa Senhora do Terço / Maria Adelaide 
Lopes de Araújo, marido e filhos.

Segunda-feira - 29/12/2025 (5º dia da Oitava de Natal)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Manuel Costa Sambento, 
esposa e avós.
- 15:30h (Igreja do Terço): Alípio Barroso e esposa 
Maria Fernandes.

Terça-feira - 30/12/2025 (6º dia da Oitava de Natal)
- 19:00h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório / 
Aniv de Carlos José Oliveira da Silva / Maria Teresa Fer-
nandes Pereira / Pe. Alfredo Martins da Rocha.

Quarta-feira - 31/12/2025 (Não há celebrações).

Quinta-feira - 01/01/2026 
(Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Acção de graças ao Sagrado 
Coração de Jesus, em honra de Nossa Senhora e de 
São José / Em honra de Santa Rita, Santa Luzia e São 
Judas Tadeu.
- 11:00h (Igreja Matriz): Domingos Ferreira da Cruz.

Sexta-feira - 02/01/2026 
(Santos Basílio Magno e Gregório de Nazianzo, bispos e 
doutores da Igreja)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatório.

Sábado - 03/01/2026 
(Solenidade da Epifania do Senhor, Ano A)
- 16:30h (Capela de S. José): Acção de graças a Santa 
Rita / Maria Arminda Fernandes da Costa.
- 17:30h (Igreja Matriz): Em honra de São José e pelos 
agonizantes.

Solenidade da Epifania do Senhor  (Ano A) - 
04/01/2026
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos, vivos e falecidos, da 
Irmandade do Senhor da Cruz / Avós de Maria Leopol-
dina Ferreira Rodrigues / Jaime Lomba.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
da Confraria do Santíssimo Sacramento / Em honra de 
Santa Teresinha do Menino Jesus.
- 15:30h (Igreja do Terço): Irmãos, vivos e falecidos, da 
Confraria de Nossa Senhora do Terço / Manuel Araújo.
- 17:30h (Igreja Matriz): Hora de adoração.

Contactos: Rua D. António Barroso, 116, 4750-258 Barcelos, Telf.: 253 811 451, Telemóvel : 924 387 110, e-mail: paroquiadebarcelos@gmail.com. Horário do Cartório Paroquial: segunda a sexta, 09:00h - 12:30h; 13:30h - 18:00h. Outros contactos: aquando das celebrações. 
Páginas: https://www.paroquiadebarcelos.org / Paróquias Barcelos e Vila Frescainha / Facebook: Catequese Paróquias Vila Frescainha / Agrupamento 354 Vila Frescainha / @agr.13alcaidefaria. Agrupamento 13 - Alcaide de Faria.


