
“Tomou os cinco pães e os dois 
peixes, ergueu os olhos ao céu, 
pronunciou a bênção, partiu os 
pães e deu-os aos discípulos; 
os discípulos distribuíram-nos 
às multidões. Todos comeram, 
ficaram satisfeitos, e ainda re-
colheram doze cestos cheios 
de pedaços que sobraram» 
(MT 14,18-20).

Todos ficaram saciados, como 
no deserto. Jesus entra na di-
nâmica da condução e da ali-
mentação, toma esta herança 
da tradição de Israel e nesta 
passagem é muito visível como 
Ele a condensa na Eucaristia. O 
facto de tomar os pães, benzê-
-los e distribuí-los é, certamen-
te, um facto eucarístico.

Podemos então dizer que a 
Eucaristia é o modo pelo qual 
Deus nos mostra de forma vi-
sível e tangível o seu próprio 
cuidado, proximidade, pre-
sença, atenção ao nutrir-nos. 
E é também o modo pelo qual 
Deus torna também, já de uma 
maneira presente, como ante-
cipação, o banquete celeste, 
ou seja, a plenitude da vida 
eterna, aquela que Ele nos pro-
mete.

Concluindo, podemos dizer: o 
Deus que guia, que nutre e que 
põe à prova quando é necessá-
rio é Aquele que pode trans-
formar qualquer circunstância 
de abandono, de depressão, 
de ameaça num lugar de disci-
plina, ordem, alimento e vida. 

Os verbos que exprimem 
como Deus segue o seu povo 
e o nutre indicam a sua recusa 
de aceitar as circunstâncias de 

maldição e de humilhação que 
trazem a morte e, pelo con-
trário, o seu desejo de tornar 
efetiva a possibilidade de uma 
vida boa também em situa-
ções difíceis. É este o “sonho de 
Deus”.

E aqui devemos então deter-
nos e refletir sobre como este 
“sonho de Deus” se pode ma-
nifestar em nós.

Certamente, como dizíamos já 
falando dos verbos de ordem, 
é algo que diz, antes de mais, 
respeito à sociedade, que deve 
realizar a igualdade e a justiça 
ou, pelo menos, a equidade. 

Diz depois respeito à ajuda 
que nós possamos dar àqueles 
que nos estão próximos e que 
conhecemos. 

Diz respeito ao nosso cuidado 
com uma comunidade concre-
ta, para que nela haja aquela 
igualdade, aquela harmonia, 
aquela serenidade que é exa-
tamente o sinal do cuidado de 
Deus.

E diz respeito também a cada 
um de nós, porque cada um 
de nós é objeto do cuidado de 
Deus. 

Diz respeito, por isso, à nossa 
capacidade de nos entregar-
mos a Deus e de agirmos com 
serenidade e tranquilidade, 
não nos deixando tomar pelo 
pânico, pelo susto, pelo temor 
e pela agitação ou até pelo ter-
ror por aquilo que nos espera, 
porque estamos nas mãos de 
um Pai bom. Como dizia Santo 
Ambrósio: «Não tenho temor 

de viver, porque não me pa-
rece ter-me comportado mal, 
mas também não tenho medo 
de morrer porque temos um 
Pai e um Juiz bom».

Esta parece-me poder ser a sín-
tese de quanto dissemos sobre 
alguns verbos da ação divina: 
cria, promete, liberta , orde-
na, providencia e ama. Que, 
naturalmente, não são senão 
a introdução a muitos verbos 
análogos, porque os verbos 
que indicam o agir divino são 
muitíssimos. 

Todos, no entanto, nos levam 
a reconhecer o rosto de um 
Deus que não está nem fora 
nem longe do mundo, mas 
que Se compromete concreta-
mente connosco. 

Toda a espiritualidade judaica, 
que depois se torna na espiri-
tualidade cristã, é uma espi-
ritualidade do compromisso, 
da aliança; e por isso, também, 
da resposta afetuosa e sincera 
a esta atenção de Deus para 
connosco.

Sobre isto podemos examinar-
mo-nos, porque é muito im-
portante para dar à nossa vida 
aquele toque de verdade, de 
graça, de familiaridade; impor-
tante para que possamos viver 
verdadeiramente a vida de 
Deus e proclamar a sua glória 
nesta realidade, que também é 
marcada por tanto sofrimento 
e tanta escuridão”.

(Cardeal Carlo Maria Martini, 
Os verbos de Deus, in Secreta-
riado Nacional da Pastoral da 
Cultura).

«A EUCARISTIA, CONTÍNUA PROXIMIDADE DE DEUS»
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6PALAVRA DA SALVAÇÃO

“Naquele tempo, quando Jesus ouviu dizer  
que João Batista tinha sido morto, retirou-Se 
num barco  para um local deserto e afastado. 
Mas logo que as multidões o souberam, dei-
xando as suas cidades,  seguiram-n’O por 
terra. 
Ao desembarcar,  Jesus viu uma grande mul-
tidão e, cheio de compaixão, curou os seus 
doentes.
Ao cair da tarde, os discípulos aproximaram-
-se de Jesus e disseram-Lhe: «Este local é 
deserto e a hora avançada. Manda embora 
toda esta gente,  para que vá às aldeias com-
prar alimento».
Mas Jesus respondeu-lhes: «Não precisam 
de se ir embora;  dai-lhes vós de comer». 
Disseram-Lhe eles:  «Não temos aqui senão  
cinco pães e dois peixes». 
Disse Jesus:  «Trazei-mos cá». 
Ordenou então à multidão  que se sentasse 
na relva. 
Tomou os cinco pães e os dois peixes, er-
gueu os olhos ao Céu e recitou a bênção. De-
pois partiu os pães e deu-os aos discípulos  e 
os discípulos deram-nos à multidão.  
Todos comeram e ficaram saciados. 
E, dos pedaços que sobraram, encheram 
doze cestos. 
Ora, os que comeram  eram cerca de cinco 
mil homens,  sem contar mulheres e crian-
ças“ (Mateus 14, 13-21).

Acção: 
- “A Eucaristia é o modo pelo qual Deus 
nos mostra de forma visível e tangível o 
seu próprio cuidado, proximidade, pre-
sença, atenção ao nutrir-nos. E é também 
o modo pelo qual Deus torna também, já 
de uma maneira presente, como anteci-
pação, o banquete celeste, ou seja, a ple-
nitude da vida eterna, aquela que Ele nos 
promete” (Carlo Maria Martini). 
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SANTA MARIA MAIOR - Barcelos

- 17:30h (Igreja Matriz): Irmãos, vivos e falecidos, da Ir-
mandade de Santa Maria Maior / Manuel Pereira de Sousa 
Monteiro, esposa, Amélia, e familiares.

Domingo XX do Tempo Comum (Ano A) - 16/08/2026
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos vivos e falecidos da 
Irmandade do Senhor da Cruz / Hortência Fernandes Pe-
reira, pais, irmãos, marido, cunhado e sobrinho / Joaquim 
da Silva Miranda.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
de Confraria das Almas / Mons. Alberto da Rocha Martins 
/ Crispim da Cruz Gonçalves.
1ª Comunhão de Maria da Silva Dantas.
Bodas de Prata de Paulo Jorge Araújo Faria e Joana Patrícia 
Gomes dos Santos Faria.

Segunda-feira - 17/08/2026 (Santa Beatriz da Silva)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Manuel da Costa Sambento e 
esposa e Maria Alzira Martins Araújo e marido.

Terça-feira - 18/08/2026 (Semana XX do Tempo Comum)
- 19:00h (Igreja Matriz): Maria Arminda Fernandes da 
Costa / Maria do Céu Dias Martins.

Quarta-feira - 19/08/2026 (Semana XX do Tempo Comum)
- 09:00h (Capela de S. José): Maria de Lurdes Antunes da 
Silva e marido.

Quinta-feira - 20/08/2026 (São Bernardo)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em acção de graças ao Sagrado 
Coração de Jesus, a Nossa Senhora e a São José  / Rosa 
Ferraz e Luzia Beatriz / Joaquim Pinto de Azevedo, esposa, 
filha, Aurora e genro, Artur Pedroni.
- 19:00h (Igreja Matriz): Manuel Rosa Batista da Costa, 
esposa e filhos / Modesta Miranda Saraiva.

Sexta-feira - 21/08/2026 (Papa São Pio X)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Maria Olívia da Cunha, marido 
e neto / Maria do Rosário Fernandes Pereira, pais, irmão, 
cunhado e sobrinho.
- 12:00h (Igreja Matriz): Casamento de Tiago Filipe Mendes 
de Sousa e Ana Isabel Coutinho Soares.

Sábado - 22/08/2026 
(Domingo XXI do Tempo Comum, Ano A)
- 16:00h (Senhor da Cruz): Bodas de Ouro de Cândido 
Ermida Vinha e Maria do Sameiro Vilas Boas Gonçalves.
- 16:30h (Capela de S. José): M.ª dos Anjos Albuquerque Silva 
/ Justino António Oliveira Neiva / Firmino Bezerra Barbosa.
- 17:30h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório.

Domingo XXI do Tempo Comum (Ano A) - 23/08/2026
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos vivos e falecidos da 
Irmandade do Senhor da Cruz / Maria Amélia Rodrigues 
Braga e marido.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos paroquianos, vivos e faleci-
dos, de Santa Maria Maior / António José Ferreira de Brito.
- 12:30h (Igreja Matriz): Casamento de Philip Michael 
Crafford e Tânia Sofia Maciel Ferreira.

Segunda-feira - 24/08/2026 (Apóstolo São Bartolomeu)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Manuel Gonçalves Coutinho.

Terça-feira - 25/08/2026 (Semana XXI do Tempo Comum)
- 19:00h (Igreja Matriz): Intenções pedidas no livro de 
visitas da Igreja Matriz.

Quarta-feira - 26/08/2026
(Semana XXI do Tempo Comum)
- 09:00h (Capela de S. José): Em honra do Santíssimo 
Sacramento.

Quinta-feira - 27/08/2026 (Santa Mónica)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em acção de graças ao Sagrado 
Coração de Jesus, a Nossa Senhora e a São José.
- 19:00h (Igreja Matriz): Luís Soares, Alzira da Silva Carva-
lho e filhos, Manuel e José Augusto / Aires Marques e Bar-
celice de Jesus Cordeiro / Maria Teresa Fernandes Pereira.

Sexta-feira - 28/08/2026 (Santo Agostinho)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Manuel Ferreira Fonseca e 
esposa.

Sábado - 29/08/2026 
(Domingo XXII do Tempo Comum, Ano A)
- 10:30h (Igreja Matriz): Baptizado de Brian Ferreira Barbosa.
- 15:00h (Igreja Matriz): Casamento de David Xavier Barros 
Ferreira e Mariana Matos Leite Viana Monteiro.
- 16:30h (Capela de S. José): Maria da Conceição Monteiro 
Soares, marido e filhos.
- 17:30h (Igreja Matriz): Manuel  Augusto Pereira da Silva 
/ Maria Irene Lima Vieira.

Domingo XXII do Tempo Comum (Ano A) - 30/08/2026
- 07:30h (Senhor da Cruz): Missa peregrinos Polónia.
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos vivos e falecidos da 
Irmandade do Senhor da Cruz / Eduardo Manuel Gonçalves 
Cardoso e esposa / Carmo Glória Martins, Fernando Agra 
e Domingos Fernando Martins Almeida.
- 11:00h (Igreja Matriz): Comunidades.

Segunda-feira - 03/08/2026
(Semana XVIII do Tempo Comum)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Joaquim Araújo Abilheira, pais, 
sogros, cunhados e genro.
- 15:30h (Igreja do Terço): Maria do Carmo Gonçalves 
Fernandes e Américo Martins Azevedo.
- 18:30h (Igreja Matriz): Terço.

Terça-feira - 04/08/2026
(S. João Maria Vianney, presbítero)
- 12:00h (Igreja Matriz): Bodas de Prata de Baltazar Joa-
quim da Silva Arezes e Cristina André Escorcio Arezes.
- 18:30h (Igreja Matriz): Terço.
- 19:00h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório / Do-
mingos Ferreira da Cruz.

Quarta-feira - 05/08/2025
(Semana XVIII do Tempo Comum)
- 09:00h (Capela de S. José): Pelos agonizantes e mori-
bundos.
- 15:30h (Igreja do Terço): Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
da Confraria do Terço / Joaquim José Coutinho Rodrigues.
- 18:30h (Igreja Matriz): Terço.

Quinta-feira - 06/08/2026 
(Festa da Transfiguração do Senhor)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em acção de graças ao Sagrado 
Coração de Jesus, a Nossa Senhora e a São José / Manuel 
António de Oliveira Lopes.
- 18:30h (Igreja Matriz): Terço.
- 19:00h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório / Aniv 
de David João Falcão, esposa, filhos e noras / Ondina 
Carmen Faria Loureiro, marido e filho / Manuel Augusto 
Ferreira dos Santos Fernandes.

Sexta-feira - 07/08/2026 
(Semana XVIII do Tempo Comum)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatório / 
António Fernandes Pereira, paism, cunhado e sobrinho.
- 11:00h (Igreja Matriz): Casamento de Bruno Bernat e 
Filomena Salgueiro de Araújo.
- 21:30h (Igreja Matriz): Concerto pelo Grupo Coral Villa 
Gallegus.

Sábado - 08/08/2026
(Domingo XIX do Tempo Comum, Ano A)
- 16:30h (Capela de S. José): Rui Nuno Silva Loureiro.
- 17:30h (Igreja Matriz): 30º dia Joaquim Carneiro Gomes / 
Aniv de nasc de Pe José Figueiredo do Vale Novais / Amélia 

Alda Amaral Neiva / Francisco Ferreira Cardoso e esposa / 
Bernardino Pereira da Costa.

Domingo XIX do Tempo Comum (Ano A) - 09/08/2026
- 08:00h (Igreja Matriz): Saída da Peregrinação de Nossa 
Senhora da Franqueira.

Segunda-feira - 10/08/2026
(São Lourenço, Diácono e Mártir)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Arminda dos Prazeres Ferreira 
/ Maria La Salete Poças Andrade e familiares / Preciosa 
Ferreira Costa Vieira e marido.
- 15:30h (Igreja do Terço): Albarina Maria Tavares.

Terça-feira - 11/08/2026 (Santa Clara)
- 19:00h (Igreja Matriz): 30º dia de José Pereira Alves da 
Silva / Joaquim da Silva Miranda / Maria Helena Pereira 
Viçoso de Sousa, marido e mãe.

Quarta-feira - 12/08/2026 (Semana XIX do Tempo Comum)
- 09:00h (Capela de S. José): Em honra do Divino Espírito 
Santo.
- 15:30h (Igreja do Terço): Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
da Confraria do Terço / Maria dos Anjos da Silva Osório e 
marido.

Quinta-feira - 13/08/2026 (Semana XIX do Tempo Comum)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em acção de graças ao Sagrado 
Coração de Jesus, a Nossa Senhora e a São José / Laurinda 
Moreira / Manuel Gonçalves Coutinho / Rosa Delfina e 
marido.
- 19:00h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório / 
Manuel Luís da Silva Pereira e mãe, Maria Isabel da Silva 
Pereira.

Sexta-feira - 14/08/2026 (São Maximiliano Maria Kolbe)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Pelas almas do Purgatório.
- 15:30h (Senhor da Cruz): Casamento de Lucas Francis 
Baptiste Viseux e Olívia Barbosa.

Sábado - 15/08/2026 
(Solenidade da Assunção da Virgem Santa Maria)
- 11:00h (Igreja Matriz): Baptizado de Sara Siragusa Fer-
nandes.
- 13:00h (Senhor da Cruz): Casamento de Tiago André da 
Silva Arantes Letras e Ana Rita Garrido Vilas Boas.
- 16:30h (Senhor da Cruz): Bodas de Ouro de Ângelo Gon-
çalves da Silva e Maria da Conceição Alves Coelho da Silva.
- 16:30h (Capela de S. José): José Joaquim Ramos Coelho.

Contactos: Rua D. António Barroso, 116, 4750-258 Barcelos, Telf.: 253 811 451, Telemóvel : 924 387 110, e-mail: paroquiadebarcelos@gmail.com. Horário do Cartório Paroquial: segunda a sexta, 10:00h - 12:30h; 13:30h - 17:00h. Outros contactos: aquando das celebrações. 
Páginas: https://www.paroquiadebarcelos.org / Paróquias Barcelos e Vila Frescainha / Facebook: Catequese Paróquias Vila Frescainha / Agrupamento 354 Vila Frescainha / @agr.13alcaidefaria. Agrupamento 13 - Alcaide de Faria.


