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«VIVER É ISTO: A PREPARAÇÃO PARA UM ENCONTRO»

“O Evangelho de hoje ofere-
ce-nos uma história que diz 
respeito ao sentido da vida de 
cada pessoa. 

É a parábola das dez virgens, 
chamadas a sair ao encontro 
do esposo (cf. Mt 25, 1-13). 

Viver é isto: uma grande pre-
paração para o dia em que se-
remos chamados a sair ao en-
contro de Jesus! 

Na parábola, porém, dessas 
dez virgens, cinco são sábias e 
cinco insensatas. Vejamos em 
que consistem a sabedoria e a 
insensatez. 

A sabedoria da vida e a in-
sensatez da vida.

Todas aquelas damas de honra 
estão ali para acolher o esposo, 
isto é, querem encontrá-lo, tal 
como nós também desejamos 
uma realização feliz da vida: a 
diferença entre a sabedoria e 
a insensatez não reside, por-
tanto, na boa vontade. Nem na 
pontualidade com que se che-
ga ao encontro: todas estavam 
lá. 

A diferença entre as sábias e as 
insensatas é outra: a prepara-
ção. 

O texto diz: as sábias «junta-
mente com as suas lâmpadas, 
levaram também o azeite» (v. 
4); as insensatas não o fizeram. 
Eis a diferença: o óleo. 

E qual é uma das característi-
cas do óleo? O facto de não se 
ver: está dentro das lâmpadas, 
não dá nas vistas, mas sem ele 

as lâmpadas não dão luz.

Olhemos para nós próprios e 
vejamos que a nossa vida cor-
re o mesmo risco: muitas vezes 
estamos muito atentos às apa-
rências, o importante é cuidar 
bem da nossa imagem, causar 
uma boa impressão perante os 
outros. 

Mas Jesus diz que a sabedoria 
da vida está noutro lado: no 
cuidado com o que não se vê, 
mas, mais importante, no cui-
dado com o coração. 

O cuidado da vida interior. 

Trata-se de saber parar e escu-
tar o coração, de vigiar sobre 
os pensamentos e os senti-
mentos. Quantas vezes não sa-
bemos o que se passa dentro 
do nosso coração. 

O que se passa hoje dentro 
de cada um de nós? 

A sabedoria é saber dar espaço 
ao silêncio, é saber ouvirmo-
nos a nós próprios e aos ou-
tros. 

É saber renunciar ao tempo 
passado diante do ecrã do te-
lemóvel para fitar a luz nos 
olhos dos outros, no nosso 
próprio coração, no olhar de 
Deus sobre nós. 

Significa não nos deixarmos 
aprisionar pelo ativismo, mas 
dedicar tempo ao Senhor, à es-
cuta da sua Palavra.

E o Evangelho dá-nos o conse-
lho certo para não negligen-
ciarmos o óleo da vida interior, 

“o óleo da alma”: diz-nos que é 
importante prepará-lo. 

De facto, na narração vemos 
que as virgens já têm as lâm-
padas, mas devem preparar o 
óleo: devem ir aos negocian-
tes, comprá-lo, colocá-lo nas 
lâmpadas... (cf. vv. 7.9). 

Assim é para nós: a vida inte-
rior não pode ser improvisada, 
não é uma questão de um mo-
mento, de uma vez por outra, 
de uma vez por todas; deve 
ser preparada dedicando um 
pouco de tempo todos os dias, 
com constância, como se faz 
para todas as coisas importan-
tes.

Então podemos perguntar-
nos: o que estou a preparar 
neste momento da vida? 

Dentro de mim, o que estou a 
preparar? 

Talvez esteja a tentar poupar, 
esteja a pensar numa casa ou 
num carro novo, em projetos 
concretos... São coisas boas, 
não são más. 

Mas será que estou também a 
pensar em dedicar tempo ao 
cuidado do coração, à oração, 
ao serviço dos outros, ao Se-
nhor que é o objetivo da vida? 

Em suma, como está o óleo da 
minha alma? Perguntemo-nos 
cada um de nós: como está o 
óleo da minha alma? 

Alimento-o, conservo-o bem?”

Papa Francisco, Angelus, 
12.11.2023.

PALAVRA DA SALVAÇÃO

“Naquele tempo, disse Jesus aos seus dis-
cípulos a seguinte parábola: «o reino dos 
Céus pode comparar-se a dez virgens, que, 
tomando as suas lâmpadas, foram ao encon-
tro do esposo. Cinco eram insensatas e cinco 
eram prudentes. As insensatas, ao tomarem 
as suas lâmpadas, não levaram azeite consi-
go, enquanto as prudentes, com as lâmpa-
das, levaram azeite nas almotolias.
Como o esposo se demorava, começaram 
todas a dormitar e adormeceram.
No meio da noite ouviu-se um brado: ‘Aí vem 
o esposo; ide ao seu encontro’. 
Então, as virgens levantaram-se todas e co-
meçaram a preparar as lâmpadas. 
As insensatas disseram às prudentes: ‘Dai-
nos do vosso azeite, que as nossas lâmpadas 
estão a apagar-se’. 
Mas as prudentes responderam: ‘Talvez não 
chegue para nós e para vós. Ide antes com-
prá-lo aos vendedores’. Mas, enquanto fo-
ram comprá-lo, chegou o esposo.
As que estavam preparadas entraram com 
ele para o banquete nupcial; e a porta fe-
chou-se.
Mais tarde, chegaram também as outras vir-
gens e disseram: ‘Senhor, senhor, abre-nos a 
porta’. Mas ele respondeu: ‘Em verdade vos 
digo: Não vos conheço’. 
Portanto, vigiai, porque não sabeis o dia 
nem a hora” (Mateus 25, 1 - 13).

Acção: 
- “A vida interior não pode ser improvisa-
da, não é uma questão de um momento, 
de uma vez por outra, de uma vez por to-
das; deve ser preparada dedicando um 
pouco de tempo todos os dias, com cons-
tância, como se faz para todas as coisas 
importantes” (Papa Francisco).



Boletim das Paróquias de Santa Maria Maior de Barcelos, Vila Frescainha São Martinho e Vila Frescainha São Pedro, Arciprestado de Barcelos, Diocese de Braga

SANTA MARIA MAIOR - Barcelos SÃO MARTINHO - Vila Frescainha SÃO PEDRO - Vila Frescainha

Quarta-feira - 11/11/2026 (Memória de São Mar-
tinho de Tours) - 20:00h: Em honra de S. Martinho 
/ Aniv de Maria dos Prazeres Coelho Alves e ma-
rido (filhos) / Marido, pais, sogros e familiares da 
Maria da Conceição Dias da Silva / Pai e irmãos de 
Fátima Rosas e Maria da Conceição Gomes Rodri-
gues / João Manuel da Silva Cunha (cunhada, Cá-
tia) / Rosa Maria Pereira de Sousa e marido (filhos) 
/ António Manuel Batista Correia, tio e avós (pais) 
/ Álvaro Barbosa Matos, Maria Pereira da Silva e 
neto (filha, Rosalina).

Domingo XXXIII do Tempo Comum (Ano A) - 
15/11/2026 - 09:30h: Legionários falecidos da 
Legião de Maria / Aniv de nasc de João Martins da 
Silva (filha, Rosa) / Familiares de Maria Conceição 
Miranda Araújo / Francisco Ferreira da Silva, pais e 
irmãs (sobrinho, Rui) / Maria Helena Gonçalves Fer-
nandes Abilheira (amiga, Carla) / Júlio Gonçalves 
Amorim, espoa, filha, Maria do Céu, e familiares (fa-
mília) / António Fernandes Pereira, Maria Assunção 
Gomes Ferreira e familiares / Pais, irmão, sobrinho, 
António, e familiares de Maria Elisa Pereira de 
Araújo / Adriano Pereira Araújo e família (irmã) / 
Nair Andrade Dias Peixoto (família) / Alexandrino 
Cardoso Gonçalves (esposa).

Sábado - 14/11/2026 (Domingo XXXIII do Tempo Co-
mum, Ano A) - 19:00h: Aniv de Francelina da Cunha 
Correia, Domingos de Jesus Vilas Boas e filho / Aniv 
de Virgínia Simões Vieira, marido, filhos e genro (filha, 
Laura) / Aniv de Manuel Gomes Simões (esposa) / Aniv 
de Joaquim Agostinho Martins Cardoso (pai e irmã, 
Rosa) / Maria da Conceição Queiroz Pereira, marido e 
filho (filha, Antónia) / José Arantes Silva (Ana Conceição) 
/ António Correia Santos, esposa e familiares (filha, 
Helena) / Maria Emília da Silva Cruz Gomes e filho, Rui 
Manuel da Cruz Gomes / Justina Ferreira Fernandes e 
Armindo Fernandes Ferreira / Paulino da Costa Ferreira 
(filho, José) / Fernando da Silva Loureiro, esposa e filhos 
/ Maria da Conceição Vilas Boas Soares (pessoa amiga) / 
Maria Adelaide Ferreira Cardoso, marido, e filho / Hilário 
Machado Ferreira (esposa, filhos e netos).

Domingo XXXIII do Tempo Comum (Ano A) - 
15/11/2026 - 08:00h: Irmãos da Confraria da Senhora 
do Rosário / Aniv de José Joaquim Oliveira da Cruz e 
Glória Lopes Silva / Aniv de Maria Rosa Fonseca de 
Figueiredo (família) / Maria de Jesus Vieira Cardoso e 
marido (família) / Maria Fátima Silva Pereira (irmãos) / 
Rui Manuel Rodrigues Gonçalves e familiares (esposa) 
/ Pais e sogros de José Pontes / Maria da Conceição 
Fernandes Silva e António Faria Alves (família).

Segunda-feira  - 09/11/2026
(Festa da Dedicação da Basílica de Latrão)
- 09.00h (Senhor da Cruz): Arminda dos Prazeres Fer-
reira / Pelos pais de Maria da Glória Lopes.
- 15:30h (Igreja do Terço): Em honra de São Bento.

Terça-feira - 10/11/2026
(Memória de São Leão Magno)
- 19:00h (Igreja Matriz): 7º dia de Olga Lúcia Simões 
Franco / Familiares de Alice Lima / Susana Isabel Silva 
Leite e avós, Maria de Lurdes e Armindo Leite.

Quarta-feira - 11/11/2026
(Memória de São Martinho de Tours)
- 09:00h (Capela de S. José): Justino António Oliveira 
Neiva e Firmino Bezerra Barbosa.
- 15:30h (Igreja do Terço): Em honra de Nossa Senhora 
do Terço.

Quinta-feira - 12/11/2026
(Memória de São Josafat)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Em acção de Graças do San-
tíssimo Sacramento / Rosa Delfina e marido / Preciosa 
Ferreira Costa Vieira e marido / Manuel Braga de Aze-
vedo, esposa, Maria Amélia Rodrigues Casais e filhos.

- 19:00h (Igreja Matriz): Pelas almas do Purgatório / 
7º dia de Margarida da Conceição Ferreira.

Sexta-feira - 13/11/2026
(Semana XXXII do Tempo Comum)
- 09:00h (Senhor da Cruz): Aniv de Maria Marcelina 
Fernandes Vieira e pais / Manuel Gonçalves Coutinho.

Sábado (Domingo XXXIII do Tempo Comum, Ano A) - 
14/11/2026 
- 12:00h (Senhor da Cruz): Casamento de Nuno Alexandre 
Pousa Fernandes do Vale e de Maria Natália Gomes Simões.
- 16:30h (Capela de S. José): José Joaquim Ramos 
Coelho.
- 17:30h (Igreja Matriz): 30º dia de Manuel Ramos 
Correia.

Domingo XXXIII do Tempo Comum, Ano A - 
15/11/2026
- 09:00h (Senhor da Cruz): Irmãos, vivos e falecidos, 
da Irmandade do Senhor da Cruz / Deolinda da Silva 
Matos e marido / Hortência Fernandes Pereira, pais, 
irmãos, marido, cunhado e sobrinho.
- 11:00h (Igreja Matriz): Pelos irmãos, vivos e falecidos, 
da Confraria das Almas.
- 15:30h (Igreja do Terço): Em honra de São Bento.

Contactos: Rua D. António Barroso, 116, 4750-258 Barcelos, Telf.: 253 811 451, Telemóvel : 924 387 110, e-mail: paroquiadebarcelos@gmail.com. Horário do Cartório Paroquial: segunda a sexta, 10:00h - 12:30h; 13:30h - 17:00h. Outros contactos: aquando das celebrações. 
Páginas: https://www.paroquiadebarcelos.org / Paróquias Barcelos e Vila Frescainha / Facebook: Catequese Paróquias Vila Frescainha / Agrupamento 354 Vila Frescainha / @agr.13alcaidefaria. Agrupamento 13 - Alcaide de Faria.

“Comunidade que reza, seminário que floresce”
Senhor Jesus, Bom Pastor,
dá-nos um espírito orante, 
cheio de esperança e audácia, 
ao pedirmos operários para a tua vinha.

Leva-nos a compreender que
uma Comunidade que reza,
é um Seminário que floresce,
cuidando com amor e ternura
das sementes lançadas
como boa nova da Vocação.

Fixa o teu olhar luminoso 
nos candidatos ao sacerdócio 
e acompanha-os nas suas etapas de formação, 
para que respondam com generosidade 
ao teu chamamento. 

Concede-nos a graça de cultivar
o dom da vocação presbiteral
nas famílias, nas paróquias 
e nos diversos movimentos e grupos da diocese, 
através de uma oração contínua
e da partilha do pão para a sustentabilidade 
dos nossos Seminários diocesanos.

Confiamos-te,
sob a proteção da Bem-Aventurada Virgem Maria,
todos os que trabalham nos Seminários,
para que sejam escolas vivas 
onde se aprende a discernir e a configurar 
a vida ao Bom Pastor que és Tu.

Ámen!

Noivos - preparação para o matrimónio

O CPM começa a 9 de Janeiro e terá mais quatro 
encontros: 16, 23 e 30 de Janeiro e 27 de Feverei-
ro (entrega dos diplomas).

Os encontros vão decorrer na Igreja Paroquial de 
Lijó, entre as 19h00 e as 22h30.
Link para inscrição: https://forms.gle/S1oHDDfn-
4FGgYMb19

Caminhada +20 (formação de preparação de 
adultos para o crisma)

A formação será em formato presencial com pe-
riodicidade quinzenal. O primeiro encontro de 
apresentação será no dia 13 de novembro, no 
salão paroquial de Pereira pelas 21h00.
Os interessados podem fazer a inscrição até essa 
data.


